KNAPPSCHAFTSKLINIKUM
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gns Speiseplan vom 29.05.23 bis 04.06.23 e
3 Menii 1 Fleischlos Aktionen
Saarlandische Bratwurst Toskanische Reispfanne
Montag mit Schwarzwurzeln und Piiree mit buntem Blattsalat Pfinastmonta
29.05.23 WZ,sL, SE, El,5,11,12, 15 WZ, sSL, SE; El, 5, 12,15 g g
7,20€ 6,20€
. Putengeschnetzeltes Kokos und Ananas Gemusebolognaise Spargel mit Sauce Hollandaise
Dienstag - Rei - . . . > J b
mit Reis und Mischgemuse mit Makkaroni und Salat Grillschinken und Butterkartoffeln
30.05.23 Wz, SL, MI, EL, 5,12, 15 WZ, SL, SE, EI, 5, 12,15
7.20€ 6,20€ 7,00€
. Schnitzel mit Rahmsauce Hausgemachte Kartoffelpuffer, Salatbouquet Salatbar
Mittwoch Sommergemuse und Eierknopfili und Krauterquark it frischen BI d Rohk I .
31 05 23 W2z, SL, SE, ML, EL, 5,12, 15 W2z, SL, SD, ML, El, SE, 5, 12, 15 mlt rischen att- un o OStsa aten sowie
e 7.20€ 6,20€ verschiedenen Toppings
Veganer Linseneintopf - N N . .
- . Tiroler Kasespatzle mit gemischtem Salat
Donnerstag mit Roggenbrétchen S GroBes Fruhstticksbuffet
01.06.23 WZ, RO,SL, MI, SE, EI, 5, 12, 15 6,20€
7,20€
. Tortellini mit Tomaten-Basilikumsauce Ebly Gemusepfanne mit Krauterschmand . Frahstucksburger .
Freitag und bunte Marktsalate und buntem Salat mitAvocadocreme, gegrilltem
02.06.23 Wz, SL, SE, ML, EI, 5,12, 15 Wz, SL, SE, MI, EI, 5, 12,15 Cheddarkése, Splegelel und Ruccula
6,20€ 6,20€ 3 50€
Graupeneintopf
Samstag mit Hefeteilchen und Brétchen
03.06.23 W2z, SD, SL, SE, ML EL, 2,5, 12, 15
5,80€
Deftiger Schweinebraten Gemusekartoffelauflauf
Sonntag mit Kaisergemiise und Knédel und Salatschale
04.06.23 WZ, SL, SE, M1, El, 5,12,15 W2, SL, SE, SD, MI, EI, 5,12,15
7,20€ 6,20€

Die Kiichen- und Cafeteriateams wiinschen lhnen einen

guten Appetit!

Legende Allergene: WZ = Weizen; RO = Roggen; HA = Hafer; GE = Gerste; Fl =
Fisch; El = Eier; NU = Niisse; SO = Soja; MI = Milch; SL = Sellerie; SE = Senf; SA =
Sesam; SD = Schwefeldioxid; SP = Sulphide; LU = Lupine; WT = Weichtiere

Die Auszeichnungen beziehen sich auf lose, unverpackte Lebensmittel!

Legende Inhaltsstoffe: 1 = mit Farbstoff; 2 = Nitritpokelsalz; 3 = Nitrat; 4 = mit Nitritpokelsalzen / Nitrat; 5 = mit
Antioxidations-, Sduerungs-, Konservierungsmittel; 6 = Geschmacksverstarker ; 7 = Sulfid geschwefelt; 8 = geschwarzt; 9 =

gewachst;

10 = Phosphat; 11 = mit StiBungsmittel; 12 = mit einer Zuckerart und StiBungsmittel;
13 = enthélt Phenylalaninquelle; 14 = kann bei GibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken; 15 = Stabilisatoren;




