
 

 

 

Kartoffel-Blumenkohlauflauf 
WZ, SL, MI, EI, 4,12,15 

 

Salatteller mit Falafel und Joghurt 

Nudeln mit                               
Thunfisch-Tomatensauce 

WZ, SL, MI, EI, 4,12,15 

 

Gegrillte Zucchini mit Cous-Cous-
Gemüse dazu Ajvar-Reis 

WZ, SL, MI, EI, 4,12,15 

 

Mexikanisches Gemüseragout mit 
Vollkornreis 

WZ, SL, MI, EI, 4,12,15 

 

 

 

Penne Bolognese 
WZ, SL, MI, EI, 4,12,15 

 

5,00 €    
7,20 € 

Mit Vor- u. Nachspeise 

7,50 € / 8,50 € 
Nur Hauptgericht 

5,00 € / 7,50 € 

4,80 €   
6,80 € 

4,20 €   
6,20 € 

4,80 €    
6,80 € 

5,00 €   
7,20 € 

 

 

für die Woche vom 18.03. – 24.03.2024 

Hirtenrolle mit Gemüsereis, Tzatziki und  
Krautsalat 

WZ, SL, MI, EI, 4,12,15 

 

Cordon Bleu mit Lauchgemüse und Kartoffeln 
WZ, SL, MI, EI, 4,12,15 

 

Nasigoreng mit Tofu und frischem Gemüse 
WZ, SL, MI, EI, 4,12,15 

 

Kassler mit Sauerkraut und Püree 
WZ,SD,SE, SL, MI, EI, 4,12,15 

 

Linseneintopf mit Wiener und Brötchen 
WZ,SL, MI,EI,SE,SD; 5,12,15 

 
Rinderbraten mit Rotkraut und Knödel 

WZ, SL, MI, EI, 4,12,15 

 
 

Penne mit Gemüsebolognese 
WZ, SL, MI, EI, 4,12,15 

 

Käsetaler mit Gemüsereis, Tzatziki 
und Krautsalat 

WZ, SL, MI, EI, 4,12,15 

 

Hausgemachter Kartoffelpuffer, 
dazu Apfelmus 
WZ, SL, MI, EI, 4,12,15 

 

Ofenkartoffel mit Kräuterquark und 
Salat 
Wz,SL,MI,EI,SE,5,12,15 

Kürbiscremesuppe mit Schmand, 
Kürbiskernen und Knusperstange  

WZ, SL, MI, EI, 4,12,15 

 

Linseneintopf mit Brötchen 
WZ, SL, MI, EI, 4,12,15 

 

Käsespätzle mit Salat 
WZ, SL, MI, EI, 4,12,15 

 

4,20 €    
6,20 € 

4,80 €    
6,80 € 

4,80 €    
6,80 € 

4,80 €    
6,80 € 

4,20 €    
5,80 € 

4,20€ 
5,80€ 

5,00 €    
7,20 € 


